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BEZPIECZNE

WAKACIOE

~Bezpieczne wakacje

2023”

W zwiazku z rozpoczynajacym si¢
okresem wakacyjnym ruszyla akcja
wBezpieczny i Zdrowy  Wypoczynek

Letni”.

Jej celem jest propagowanie wérdéd wypoczywajacych zasad bezpiecznego wypoczynku

oraz promowanie wiedzy w zakresie dbania o wlasne zdrowie. Adresatami powyzszej

inicjatywy sg przede wszystkim dzieci i miodziez a takze opiekunowie réznych form

wypoczynku (obozéw, kolonii, potkolonii).

W zwigzku z powyzszym, Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna we

Wiodawie bedzie prowadzita kontrole stanu sanitarnego organizowanego wypoczynku letniego

oraz dzialania edukacyjne, polaczone z propagowaniem tresci prozdrowotnych, dotyczacych:

stylu zycia wolnego od nalogdéw, ze szczegdlnym uwzglednieniem profilaktyki $rodkow

psychoaktywnych oraz alkoholu, tytoniu, narkotykow; profilaktyki chorob zakaznych (m.in.

meningokokow); profilaktyki zatru¢ pokarmowych, w tym zatru¢ grzybami; zagrozen sezonu

letniego (odkleszczowe zapalenie opon moézgowych i mozgu, boreliozy, szkodliwosé

nadmierne;j ekspozycji stonecznej i
promieniowania  ultrafioletowego  /UV/,
profilaktyki  bagblowicy, wszawicy oraz
$wierzbu; zapobiegania zakazeniom wirusem
HIV; prowadzenie zdrowego stylu zycia-

racjonalnego odzywiania, znaczenia

aktywnosci  fizycznej oraz dbania o |

odpowiednig ilo§¢ snu; bezpieczenstwa

podczas wakacji (bezpiecznego uprawiania

sportow, wiasciwego zachowania podczas imprez masowych, bezpiecznego zachowania

podczas korzystania z akwenéw wodnych) oraz innych tematow prozdrowotnych wynikajacych

z lokalnych potrzeb.

Zachgcam do zapoznania si¢ z materialem graficznym:

Ulotka: Nad wodg
Ulotka: W gorach
Ulotka: W lesie

Ulotka: W promieniach stonca



